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Ha netTHMiM o3a0poBUTEsIbHbIN 1arepb ¢ AHEeBHbIM NnpebbiBaHMem
npm MBOY « BapblKMHCKanAa ocHOBHaA obuieob6paszosaTesibHanA WKoa».

MO « Tap6aratatvickmii pamioH»



1 peHb Muwesble BeLLecTBa BuTamuHbI
Ne HanmeHoBaHue BbIX0O, 6enku KUpPBbI yrnesoapl DHepreTnyeckas B1 B2
LLEHHOCTb
3aBTpakK
Kallla MaHHaA MON04YHan 200 7,8 10,6 45,7 333 0,1 3,6 0,2
Yait ¢ monokom 200 1,8 1,65 12,5 43 0,65 0,02 0
xneb6 50 7 0 49 261 0,04 0,57 0,01
obep,
1 BopLy ¢ TyWwéHKoM 200 2,5 2,8 13,6 90 1,82 39 0,18
2 Nanwa otBapHasn 200 7 7 14 147 0 10,2 0
3 CocuncKka otBapHas 80 8 11 28 239 0 0 0
4 xneb 50 7 0 49 261 0,04 0,57 0,01
5 Kucenb 200 0 0 14 61 0,1 3,0 0,1
6 3edpup 50 0,8 6,5 68 350 0,04 0,52 0,08
7 dpYKTDI 100 0.3 1.34 32 35 0.01 1.3 0.05
uTOoro 1330 41,9 39,55 293,8 1759 2,79 57,48 0,59




2 feHb Muuwesble BeLLecTsa ButamuHbl
Ne HanmeHoBaHue BbIXOA, 6enku XUpbl yrnesogpbl SHepreTnyeckas c Bl B2
LEHHOCTb
3aBTpaK
1 Kawa puncosasa mosioyHas 200 3,7 0,45 19,36 182 0,01 0 0,04
2 Yaih c MOJIOKOM 200 1,8 1,65 12,5 43 0,65 0,02 0
3 xneb 50 7 0 49 261 0,04 0,57 0,01
obep,
1 PacCONbHUK C TYLUEHKOM 200 7,81 0,71 69,4 90 155 0,184 0,182
2 rpeyka oTBapHas 200 11 8 48 312 3,27 0,02 0,03
3 lonybubl oTBapHbIE 80 17 18 10 266 0,13 0,04 0,3
4 xneb 50 7 0 49 261 0,04 0,57 0,01
5 KOMMoT 13 ¢/ppyKTOB 200 1,2 0 40,6 197 0 0 10,2
6 OBoww cB (orypeu, nomuaop) 60(1) 7,5 11,8 50,8 15 0,05 0,7 0,08
7 KOPXKUK 100 4 18 63 87 0 0 0
UTOro 1340 68,01 58,61 411,66 1714 159,19 21,04 10,85




3 AeHb Muuwesble BeLLecTsa ButamuHbl
Ne HanmeHoBaHue BbIXOA, 6enku XUpbl yrnesogpbl SHepreTnyeckas Bl B2
LEHHOCTb
3aBTpaK
1 Kala nwéHHas moaoYHaA 200 11,5 3,3 64,8 335 0,04 0 0,04
2 Yaih c MOJIOKOM 200 1,8 1,65 12,5 43 0,65 0,02 0
3 xneb 50 7 0 49 261 0,04 0,57 0,01
obep,
1 neabMeHu 200 7 1 70,7 219 0,04 0 0,08
2 Puc otBapHol 200 3,7 0,45 19,36 182 0,04 2,1 0,08
3 CappenbKa oTBapHas 80 9,3 0,9 65,6 320 0,03 0 0,12
4 xneb 50 7 0 49 261 0,04 0,57 0,01
5 Yalt c caxapom 200 1,8 1,65 12,5 43 0,65 0,02 0
6 dPYKTbI 100 0,8 6,5 68 98 0,04 0,52 0,08
UTOro 1280 49,9 15,45 411,46 1762 1,57 3,8 0,42




4 peHb Muuwesble BeLLecTsa ButamuHbl
Ne HanmeHoBaHue BbIXOA, 6enku XUpbl yrnesogpbl SHepreTnyeckas Bl B2
LEHHOCTb
3aBTpaK
1 Kawa rpeyHeBasa moso4Has 200 9,5 2,3 8,4 121 3,6 3,6 0,17
2 Yaih c MOJIOKOM 200 1,8 1,65 12,5 43 0,65 0,02 0
3 xneb 50 7 0 49 261 0,04 0,57 0,01
4 3edup 50 0,8 6,5 68 350 0,04 0,52 0,08
obep,
1 LLin c TylwéHKom 200 17,8 22,3 9 307 0,18 3,9 0,18
2 nosbl 150 11 18,7 14,5 271 0,16 0 0,06
3 xneb 50 7 0 49 261 0,04 0,57 0,01
4 Kucenb 200 0 0 14 61 0,1 3,0 0,1
5 My4yHoe KoHauTepcKoe usgenme 100 18 63 87 0,02 4,0 0,1
UTOro 1150 62 59 302 1412 4,78 15,66 0,63




5 peHb Muuwesble BeLLecTsa ButamuHbl
Ne HanmeHoBaHue BbIXOA, 6enku XUpbl yrnesogpbl SHepreTnyeckas c Bl B2
LEeHHOCTb
3aBTpaK
1 Kalwa maHHaa mosiouHas 200 7,8 10,6 45,7 333 0,1 2,1 0,2
2 Yai 200 1,8 1,65 12,5 43 0,65 0,02 0
3 xneb 50 7 0 49 261 0,04 0,57 0,01
obep,
1 Cyn BepmuLIENEeBbIl C TYLWEHKOM 200 19 1 67 147 0,04 0 0,17
2 Puc otBapHol 200 3,7 0,45 19,36 182 0,04 2,1 0,08
3 dprKagenbKa oTBapHasn 80 13 12 8 270 48,6 0,3 0,3
4 xneb 50 7 49 261 0,04 0,57 0,01
5 COK 200 1 0 0,2 160 0,05 0,7 0,08
6 @OpyKTbI 100 0,8 0,1 0 98 0,33 0,44 0,1
WUTOro 1280 61,1 25,4 250,76 1755 49,89 6,5 0,95




6 neHb Muuwesble BeLLecTsa ButamuHbl
Ne HanmeHoBaHue BbIXOA, 6enku XUpbl yrnesogpbl SHepreTnyeckas Bl B2
LEHHOCTb
3aBTpaK
1 Kawa puncosasa mosioyHas 200 3,7 0,45 19,36 182 0,01 0 0,04
2 Yaih c MOJIOKOM 200 1,8 1,65 12,5 43 0,65 0,02 0
3 xneb 50 7 0 49 261 0,04 0,57 0,01
obep,
1 BopLw ¢ TyWEHKOM 200 2,5 2,8 13,6 90 0,04 0,02 4,04
2 Nanwa c TyweéHKomn 200 7 7 14 147 0 10,2 0
3 xneb 50 7 0 49 261 0,04 0,57 0,01
4 KoMMoT 13 ¢/ppyKToB 200 1,2 0 40,6 197 0 0 10,2
5 OBoww cB (orypeu, nomuaop) 60(2) 7,5 11,8 50,8 15 0,05 0,7 0,08
6 3edpup 50 0,8 6,5 68 350 0,04 0,52 0,08
UTOro 1210 38,5 30,2 316,86 1546 0,87 12,6 14,46




7 DeHb Muuwesble BeLLecTsa ButamuHbl
Ne HanmeHoBaHue BbIXOA, 6enku XUpbl yrnesogpbl SHepreTnyeckas Bl B2
LEHHOCTb
3aBTpaK
1 Kala nwéHHas moaoYHaA 200 11,5 3,3 64,8 335 0,04 0 0,04
2 Yaih c MOJIOKOM 200 1,8 1,65 12,5 43 0,65 0,02 0
3 xneb 50 7 0 49 261 0,04 0,57 0,01
4 KoHdeTa 50 0,8 6,5 68 350 0,04 0,52 0,08
obep,
1 PacCONbHUK C TYLLEHKOM 200 7,81 0,71 69,4 90 1,55 0,18 0,18
2 rpeyka oTBapHas 200 11 8 48 312 3,27 0,02 0,03
3 CocuncKa otBapHas 80 8 11 28 239 0 0 0
4 xneb 50 7 49 261 0,04 0,57 0,01
5 Kucenb 200 0 14 61 0,1 3,0 0,1
6 My4Hoe KoHauTepcKoe usgenme 100 4 18 63 87 0,02 4,0 0,1
(MUHK pyneTuk)
UTOro 1280 67,11 49,66 379,7 1716 5,84 8,4 0,77




8 neHb Muuwesble BeLLecTsa ButamuHbl
Ne HanmeHoBaHue BbIXOA, 6enku XUpbl yrnesogpbl SHepreTnyeckas Bl B2
LEHHOCTb
3aBTpaK
1 Kawa rpeyHeBasa moao4YHanA 200 9,5 2,3 8,4 121 3,6 3,6 0,17
2 Yaih c MOJIOKOM 200 1,8 1,65 12,5 43 0,65 0,02 0
3 xneb 50 7 0 49 261 0,04 0,57 0,01
obep,
1 neabMeHu 200 7 1 70,7 219 0,04 0 0,08
2 Puc otBapHol 200 3,7 0,45 19,36 182 0,04 2,1 0,08
3 ronybubl OTBapHble 80 9,3 0,9 65,6 320 0,03 0 0,12
4 xneb 50 7 0 49 261 0,04 0,57 0,01
5 Yaih c MOJIOKOM 200 1,8 1,65 12,5 43 0,65 0,02 0
6 dPYKTbI 100 0,8 6,5 68 98 0,04 0,52 0,08
UTOro 1280 47,9 14,45 355,06 1548 5,13 7,4 0,55




9 neHb Muuwesble BeLLecTsa ButamuHbl
Ne HavmeHoBaHue BbIXOA, 6enku KUpbl yrnesogpbl JHepreTnyecKkasn B1 B2
LEHHOCTb
3aBTpaK
1 Kalwa maHHaa mosiouHas 200 7,8 10,6 45,7 333 3,6 3,6 0,17
2 Yaih c MOJIOKOM 200 1,8 1,65 12,5 43 0,65 0,02 0
3 xneb 50 7 0 49 261 0,04 0,57 0,01
obep,
1 LLn c TylwéHKom 200 17,8 22,3 9 307 0,18 3,9 0,18
2 nosbl 150 11 18,7 14,5 271 0,16 0 0,06
3 xneb 50 7 0 49 261 0,04 0,57 0,01
4 Kucenb 200 0 0 14 61 0,1 3,0 0,1
5 Osoww cB (orypew, nomuaop) 60(2) 7,5 11,8 50,8 15 0,05 0,7 0,08
6 My4yHoe KoHauTepcKoe nsgenme 100 4 18 63 87 0,02 4,0 0,1
(MUHK pyneTuk)
UTOro 1110 59,9 65,05 244.5 1552 1,32 12,36 0,51




10 peHb Muuwesble BeLLecTsa ButamuHbl
Ne HanmeHoBaHue BbIXOA4, 6enkn KUpbl yrnesoapl DHepreTnyeckasn C B1 B2
LEHHOCTb
3aBTpaK
1 Kawa pucosasa mosiouHas 200 3,7 0,45 19,36 182 0,01 0 0,04
2 Yaih c MOJIOKOM 200 1,8 1,65 12,5 43 0,65 0,02 0
3 xneb 50 7 0 49 261 0,04 0,57 0,01
obep,
1 Cyn BepmuLIENEeBbIl C TYLWEHKOM 200 19 1 67 147 0,04 0 0,17
2 Jlanwa oTeapHaA 200 3,7 0,45 19,36 182 0,04 2,1 0,08
3 dprKagenbKa oTBapHasn 80 13 12 8 270 48,6 0,3 0,3
4 xneb 50 7 49 261 0,04 0,57 0,01
5 COK 200 100 0 0,2 160 0,05 0,7 0,08
6 dPYKTbI 100 0,8 6,5 68 98 0,04 0,52 0,08
WUTOro 1280 159,2 33,55 287,42 1593 49,49 8,26 0,79

YTBepxaato:




Oupektop: MBOY «bapblknHckaa OOLU»

NeyeHko C /1.

[lpmepHoe gecATMAHEBHOE MEHIO
Ha neTtHui 0300p0OBUTE/NIbHBIN Narepb C AHEBHbIM NpebbiBaHNEM
npn MBOY « bapblKMHCKaA 0OCHOBHas 0bLeobpa3oBaTenbHas WKOAAY.

MO « Tapbaratancknuim pamoH»



